
 

 

 ෱ಗ ಮൡ౨  ನเฤ ತഷ෷ವ ๬ವಯವ ನഡ౺  – Dr. 

෇౳ ಂി 🌾🍃 

Dr. ෇౳ ಂി ನ ๬ವಯವ ෱ಗ ಮൡ౨  ನเฤ ತഷ෷ವ ನಟ౺ ౛ ำ ൧ೕಟಗำ, 

ಹ൒౧  ൧ೕಟಗำ ಮൡ౨  ಌಸಜ ಆ๭౨ ಗಳඝ౬  ෱ಗ ಮൡ౨  ನเฤಗัಂದ ರ౾౹ ಸฤ 

เ๕ಷ฿ಜ งඬತಂലๅ. 

ಈ ನഡ౺  ಅඝ౬  ๳เ๭ದ ෱ಗ ಅಥ฿ ನเฤಗำ ෗ೕൟූವචಡ ಒಳಛಜ, 30–40 

ൽನಗಳವฉಡ ಆ ಪ౳ ඃಶವඝ౬  ൧ฉൿ ຄೕಞತ౨ ๅ. 

 

✅ ಪ౳ ෨ಖ มಭಗำ: 

 ෱ಗ ಮൡ౨  ನเฤಗಳඝ౬  ಪค൏ಮ౽ค෴ಜ ತഷ෷ತ౨ ං 

 ๕.100 ๬ವಯವ, ๻ඛ౽ರಕ ฃ๬ಯඛಕಗัಲ౵  

 ಮರಣ౽ค෴ಜಲ౵  – ෥ನเೕಯ ಪค๻ರ 

 30–40 ൽನಗಳವฉಡ ಪค൏ಮ౽ค෵ฆವ ಉತౙ ೃಷౣ  ๕ಖರൕ 

 ෦ಶ౳ ಣ ಅಥ฿ ๭ಂಪಡൕ ಅಗತ౲ เಲ౵  – ඡರ ಉಪ෽ೕಗಃౙ  ๭ದ౫  

 ൧ೕಟ, ൧ೕಟಛคಃ, ಹ൒౧  ൧ೕಟಗำ ๻ಟ ๬ವბಜඛಕ ಸ౩ ಳಗัಡ ๰ಕ౨  

 

ಬಳಃಯ เඋನ: 

 ඩ౲ ಃഡ ൤ฉൿ ನഡ౺  ಗಳඝ౬  ಒಂൿ ತങౣ ಯย౵  ๻౾ 

 ನഡ౺  ಗಳඝ౬  ಸಣ౧ ർಜ ඬല ෥ല 

 ಈ ඬലಯඝ౬  ෇ึಹ൒౧ , ಪඩ෴ ಅಥ฿ ജ෬ജ ෨ಂ൞ದ 

ಹ൐౧ ನ ೉ದ౳ ಗಳย౵  ಇല 

 ಈ ತങౣ ಯඝ౬  ෱ಗಗಳ ๻ವั ಇฆವ ಪ౳ ෨ಖ ಸ౩ ಳದย౵  ಇค๭ 

 🔸 ಈ ಉತ౭ ನ౬ ವඝ౬  ಂ๞ಕ ಬಳಃಡ ෥ತ౳  เක౲ ಸತัಸมಜං. 

 

 ๯ರౘ൞ ๰ಚචಗำ: 

 ಬಳಃಯ ಸಮಯದย౵  ದ౵ ๺ ಮൡ౨  ෥๺ౙ  ಧค๭ 

 ಮಕౙ ัಂದ, ඲ೕಷ౲  ඩ౳ ൐ಗัಂದ, ಆ๻ರ ಮൡ౨  ಪ๑ ಆ๻ರൽಂದ 

඀ರเല 

 ൪ඩದ, ಒಣ ಮൡ౨  ෈๭ฤ ರ๼ತ ಸ౩ ಳದย౵  ๸ಗ౳ ๼๭ 


