
 

 

 BonDon-B: ๬ವಯವ ಪ౾౹  ತഷർ౳ ವಕ 🌿 

BonDon-B ಒಂൿ 100% ๬ವಯವ ಪ౾౹  ඛฌೕಧಕ ๭ಂಪಡൕ ർ౳ ವಕ฿ಜං, 

ಇൿ ನเฤಗ฼ತಹ ಪ౾౹ ಗัಂದ ෍ึಗಳඝ౬  ರ౾౹ ಸฤ เක౲ ಸತัಸมಜං. ಈ 

ಉತ౭ ನ౬ ವඝ౬  ಸಮಪბಕ฿ಜ ಬಳ๭ದฉ, ಅൿ ൽೕಘბ౽ยಕ ಮൡ౨  ಪคಸರ 

๲౬ ೕ๼෴ಜൿ౪ , ඩึ෷ವ ಅಥ฿ චว෸ฆವ ಪ౾౹ ಗಳඝ౬  ෍ึ ಪ౳ ඃಶൽಂದ 

඀ರเഴತ౨ ං. 

✅ ಉತ౭ ನ౬ ದ ಪ౳ ෽ೕಜನಗำ: 

 ನเฤಗำ ಮൡ౨  ಇತರ ಪ౾౹ ಗಳඝ౬  ಪค൏ಮ౽ค෴ಜ ತഷಗഖౣ ತ౨ ං 

 ෍ึ ๻ඛ ಮൡ౨  ಇำವค ನಷౣ ವඝ౬  ತഷ෷ತ౨ ං 

 ๸තಣბ฿ಜ ๬ವಯವ ಮൡ౨  ಪคಸರ ๲౬ ೕ๼ 

 ಉಪ෽ೕಜಸฤ ๯ಲಭ฿ದ ർ౳ ವಕ งಪ 

 25 ൽನಗಳವฉಡ ಪค൏ಮ౽ค෵ฆತ౨ ං 

 ๬෥ನ౲  ಂ๞ ๭ಂಪಡൕ ಉಪಕರಣಗัಡ ຄಂൽಆำ౶ ವൿ 

 ಂ๞ ಗങౣ ಗำ ๻ಟ ಃ౹ ೕತ౳  ๯ತ౨ ล ಬಳಸฤ ๰ಕ౨  
 ๻ඛಕರ ฃ๬ಯඛಕಗಳ ಅವอಬචಯඝ౬  ಕല෫ ෥ഴತ౨ ං 

ಬಳಃಯ เඋನ:  

 25-30 ෦ย BonDon-B ർ౳ ವಕವඝ౬  1 ยೕಟฑ ඛೕคನย౵  ಕಲ๭. 

 ಕಲ๭ದ ർ౳ ವಣವඝ౬  ๑ದ౫ ಪല๭ ඦತರ ๭ಂಪಡൕಡ ಬಳ๭. 

 ෍ึ ේ෦ಯ ๯ತ౨ ล ๯෥ฆ 2 ෦ೕಟฑ ಅಗಲದ ವಲಯದย౵  ๻ಟ 

ಗങౣ ಗಳ ෬ว ๭ಂಪಡൕ ෥ലค. 

 ๰ಕ౨  คೕൟಯย౵  ಬಳಃ෴ದฉ ർ౳ ವಣ 25 ൽನಗಳವฉಡ ಪค൏ಮ౽ค෴ಜ 

ಉั෷ತ౨ ං. 

๯ರౘ൞ ๰ಚචಗำ:  

 ಬಳ๯฿ಗ ದ౵ ๺, ෥๺ౙ  ಮൡ౨  ಛಗฯ౺  ಧคಸ෎ಀ. 

 ಮಕౙ ัಂದ, ඲ೕಷ൐ೕಯ ಆ๻ರ ๻ಟ ಪ๑ ಆ๻ರಗัಂದ ඀ರเല. 
 


